
 
 

Sępólno Krajeńskie, 31.03.2023 

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 

INFORMACJE OGÓLNE O PROJEKCIE 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa i rekrutacji w Projekcie „Aktywizacja społeczności lokalnej 

na terenie działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” nr wniosku Nr 

RPKP.11.01.00-04-0030/22 współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Osi priorytetowej 11. Rozwój lokalny kierowany przez społeczność Działania 11.1 Włączenie 

społeczne na obszarach objętych LSR Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014–2020. 

2. Projekt realizuje Stowarzyszenie NASZA KRAJNA z siedzibą w Sępólnie Krajeńskim, ul. Jeziorna 6, 

89-400 Sępólno Krajeńskie. Informacje o projekcie można znaleźć w Biurze Projektu, które znajduje 

się pod wyżej wskazanym adresem, na stronie internetowej www.naszakrajna.org, pod numerem 

telefony 531 – 089 - 577.  

3. Celem projektu jest pobudzenie aktywności mieszkańców powiatu sępoleńskiego do większej 

aktywności poprzez zaangażowanie w działania podmiotów działających na rzecz aktywizacji 

społecznej. 

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.2023 r. do 31.10.2023 r. zgodnie z harmonogramem 

realizacji projektu. 

5. Grupę docelową projektu stanowi 484 mieszkańców obszaru objętego Lokalną Strategią Rozwoju 

Stowarzyszenia NASZA KRAJNA. 

ZADANIA I ZAKRES WSPARCIA PROJEKTU 

I. Zadanie: Animacja społeczności lokalnych. Przewidziano udział dla łącznie 270 mieszkańców 

powiatu sępoleńskiego.   

1. Miejsce realizacji: teren powiatu sępoleńskiego, obozy powiat tucholski, wyjazd do Bydgoszczy do 

Muzeum Mydła i Historii Brudu. 

2. W ramach zadania przeprowadzone zostaną różnego rodzaju warsztaty (rękodzielnicze, plastyczne, 

warsztaty z tworzenia gry terenowej, warsztaty w komorze rozgorzeniowej, warsztaty pierwszej 

pomocy), zorganizowane zostaną 2 obozy rekreacyjno-sportowe, zainicjowane zostanie działanie koła 

filmowego. 

3. W realizację zadania zaangażowane zostaną lokalnie działające organizacje i stowarzyszenia takie 

jak: Ochotnicza Straż Pożarna w Sępólnie Krajeńskim, Gminny Klub Sportowy Fuks Wielowicz, Koło 

Gospodyń Wiejskich Wielowicz, Oddział Powiatowy Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP w 

Sępólnie Krajeńskim, Stowarzyszenie „Krajka Więcbork” oraz III Szczep Więcborskich Drużyn 

Harcerskich.  

4. W ramach zadania zrealizowane zostaną następujące działania: 

- warsztaty rękodzielnicze dla dorosłych przy OSP w Sępólnie Krajeńskim, 12 osób, 24 h; 

- warsztaty plastyczne dla dzieci przy OSP w Sępólnie Krajeńskim, 12 osób w wieku 6-25 lat, 12 h; 

- 3 dniowy obóz dla 40 osobowej grupy dzieci i młodzieży w wieku 6-25 lat; 
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- warsztaty z tworzenia gry terenowej w Wielowiczu 20 h, 7 osób; 

- warsztaty z rękodzieła dla 8 mieszkańców Wielowicza - 4 h, wyjazd do muzeum mydła i historii 

brudu, dodatkowo uczestnicy zorganizują dwa warsztaty mydlarskie, czterogodzinne dla 20 

mieszkańców wsi; 

- warsztaty w komorze rozgorzeniowej dla członków/kandydatów OSP z terenu LGD, pokaz 

sterowania prądami gaśniczymi dla mieszkańców 12 h, osoby pełnoletnie; 

- kurs dla 18 członków/kandydatów OSP na wychowawców wypoczynku dla dzieci i młodzieży 36 h, 

- obóz dla 60 członków młodzieżowych drużyn pożarniczych w wieku 6-25 lat; 

- kurs podstawowej pierwszej pomocy dla 30 osób mieszkańców powiatu 8 h; 

- kurs certyfikowany pierwszej pomocy dla 15 osób mieszkańców powiatu 66 h; 

- utworzenie koła filmowego 24 h spotkań, 20 osób.  

 

II. Zadanie: Centra Aktywności Lokalnej - mediateki. Przewidziano udział dla łącznie 214 mieszkańców 

powiatu sępoleńskiego.   

1.Miejsce realizacji: 

- CAL w istniejącym budynku Centrum Aktywności Seniora w Więcborku, ul. Mickiewicza 22A, 89-410 
Więcbork; 
- CAL przy Miejsko Gminnym Ośrodku Kultury w Kamieniu Krajeńskim, ul. Sępoleńska 4, 89-430 
Kamień Krajeński; 
- CAL przy Szkole Podstawowej w Lutowie im. „Prymasa Tysiąclecia” - Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego, Lutowo 1, 89-406 Lutowo, działania realizowane będą także w Wałdowie; 
- CAL przy świetlicy wiejskiej w Wąwelnie, 89-413 Wąwelno, działania realizowane będą także w 
świetlicy wiejskiej w Mierucinie. 
2. W ramach zadania utworzone zostaną 4 Centra Aktywności Lokalnej - mediateki. W ramach CAL 

przeprowadzone zostaną warsztaty różnego rodzaju (dziennikarskie-fotograficzne, jogi, kulinarne, 

rękodzieła, nordic - walking, robotyki - lego, modelarskie, plastyczne, taneczno- ruchowe, wokalne, 

animacyjne), wykłady, wyjazdy edukacyjne, wyjazdy kulturalne, zainicjowane zostanie działanie koła 

filmowego. 

3. W ramach zadania zrealizowane zostaną następujące działania: 

a) w ramach CAL przy Miejsko Gminnym Ośrodku Kultury w Kamieniu Krajeńskim 

- warsztaty "Rodzinna akademia wynalazców" - robotyka z wykorzystaniem klocków lego + piknik dla 

mieszkańców; 28 osób dorosłych z dzieckiem, 36 h, piknik 2 h; 

- działania dla 15 seniorów w wieku powyżej 60 lat w gminie Kamień Kr. warsztaty nordic walking 

24h, kulinarne 8h, zajęcia z wizażystką 4h, wyjazd do opery; 

- warsztaty z jogi 16 h i masażu relaksacyjnego (10h) dla 10 osób; 

- warsztaty wokalne 20 h dla 10 seniorów, wyjazd do opery dla 10 seniorów osoby w wieku powyżej 

60 lat; 

- warsztaty wokalne 24 h dla 20 osób członków/kandydatów do chóru, wyjazd do opery dla 20 

seniorów; 

b) w ramach CAL przy Centrum Aktywności Seniora w Więcborku 



 
 

- warsztaty z rękodzieła 48 h, 20 seniorów; warsztaty animacyjne 24 h, 20 seniorów; warsztaty 

kulinarne 48 h, 20 seniorów; warsztaty dziennikarsko-fotograficzne 24 h, 20 seniorów; 5 3 godzinnych 

wykładów edukacyjnych 50 seniorów na wykładach; wyjazdy na basen 12 x 15 seniorów; 1 wyjazd 

edukacyjno - integracyjny 50 seniorów; spotkanie kulturalno - integracyjne 67 seniorów, osoby w 

wieku powyżej 60 lat; 

- warsztaty z animacji 10 h dla 15 mieszkańców; 

c) w ramach CAL przy Szkole Podstawowej w Lutowie 

- warsztaty dla 15 osobowej grupy dzieci i młodzieży w wieku 6-25 lat z Lutowa/okolic zajęcia 

plastyczne 50h, zajęcia taneczno-ruchowe 50 h, zajęcia kulinarne 20 h; 

- utworzenie koła filmowego 20 h spotkań, 20 osób, otwarty dla mieszkańców pokaz filmów (w 

Wałdowie); 

d) w ramach CAL przy świetlicy wiejskiej w Wąwelnie 

- działania animacyjne dla dzieci i młodzieży (warsztaty modelarskie, warsztaty plastyczne, gry i 

zabawy ruchowe) z Wąwelna i Mierucina 15 osób w wieku 6-25 lat. 

PROCES REKRUTACJI 

1. Rekrutacja do projektu odbywa się na obszarze powiatu sępoleńskiego i ma kilkuetapowy 

przebieg poprzedzony promocją i informowaniem mieszkańców o celach i przebiegu planowanych 

działań oraz oferowanym wsparciu. Dokumenty rekrutacyjne są ogólnodostępne w biurze projektu 

oraz na stronie internetowej Stowarzyszenia NASZA KRAJNA www.naszakrajna.org.  

2. Podstawą zrekrutowania uczestnika do projektu jest złożenie w biurze Stowarzyszenia NASZA 

KRAJNA, ul. Jeziorna 6, 89-400 Sępólno Krajeńskie formularza rekrutacyjnego. Formularz można 

pobrać z wyżej wymienionej strony internetowej.  

3. Rekrutacja poprzedzona jest promocją za pomocą plakatów, rozmieszczonych na terenie powiatu 

sępoleńskiego, w miejscach, w których realizowany będzie projekt, wysłaniem maili do członków 

stowarzyszenia i organizacji współpracujących przy realizacji projektu. Jeśli rekrutacja podstawowa 

okaże się niewystarczająca, przeprowadzona zostanie rekrutacja uzupełniająca, dzięki której 

obsadzone zostaną wolne miejsca w projekcie. Formularze zgłoszeniowe zgodnie z zasadami można 

składać osobiście w biurze projektu oraz za pomocą poczty tradycyjnej (decyduje data wpływu do 

biura projektu). 

4. Kryteria (dostępowe), jakie uczestnik musi spełnić, by zakwalifikować się do projektu są opisane 

poniżej. 

Kryteria dostępowe/obligatoryjne: 

a) Zamieszkiwanie uczestnika na terenie powiatu sępoleńskiego. 

Dokument potwierdzający spełnienie kryterium: zaświadczenie lub inny dokument, potwierdzający 

spełnienie przesłanki uprawniającej do udziału w projekcie: np. pit, rachunek za energię, 

zaświadczenie z gminy lub inny dokument zawierający adres uczestnika. W przypadku dzieci może to 

być np. oświadczenie opiekuna prawnego i dokument potwierdzający zamieszkanie opiekuna 

prawnego na terenie powiatu sępoleńskiego. 



 
 

b) Złożenie formularza rekrutacyjnego/zgłoszeniowego wypełnienie i podpisanie formularza 

rekrutacyjnego z niezbędnymi do sprawozdawczości i monitoringu danymi. 

c) wiek uczestnika, dla niektórych działań, określony w części „ZADANIA I ZAKRES WSPARCIA 

PROJEKTU”. 

5. Kryteria dostępowe są mierzone wg zasady: SPEŁNIA/NIE SPEŁNIA, a warunkiem kwalifikowalności 

uczestnika do projektu jest spełnienie wszystkich kryteriów dostępowych.  

6. O udziale w projekcie decyduje kolejność zgłoszeń. W przypadku większej ilości chętnych niż jest 

miejsc w projekcie na dane zajęcia przyjęte do projektu zostaną osoby, które wcześniej złożyły 

formularz rekrutacyjny. 

7. Rekrutacja będzie prowadzona do czasu wyłonienia wymaganej ilości uczestników projektu, a w 

przypadku konieczności dołączenia kolejnych uczestników (np. ze względu na rezygnację jednego z 

zakwalifikowanych wcześniej uczestników) przeprowadzona zostanie rekrutacja uzupełniająca. 

8. Warunkiem zakwalifikowania jest: 

- spełnienie przez uczestnika kryteriów kwalifikowalności uprawniających do udziału w projekcie, 

potwierdzonych odpowiednim dokumentem urzędowym), 

- uzyskanie danych o osobie fizycznej, tj. m.in. płeć, wiek, wykształcenie itp. 

Kwalifikowalność uczestnika projektu potwierdzana będzie na etapie rekrutacji przed udzieleniem 

pierwszej formy wsparcia w ramach projektu.  

9. Proces rekrutacji jest prowadzony zgodnie z zasadą równości szans, płci i niedyskryminacji. 

Stowarzyszenie NASZA KRAJNA zapewnia dostęp do rekrutacji dla osób niepełnosprawnych (i ich 

asystentów), dla których zaplanowane zostaną dodatkowe udogodnienia niwelujące bariery dostępu. 

 

10. Działania rekrutacyjne rozpoczynają się 31 marca 2023 r. i będą trwały do 13 kwietnia 2023 r. Jeśli 

rekrutacja podstawowa okaże się niewystarczająca, przeprowadzona zostanie rekrutacja 

uzupełniająca, która potrwa do 28 kwietnia 2023 r. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa oraz opis 

projektu dostępne są na stronie internetowej: www.naszakrajna.org, w zakładce EFS/EFS PILOTAŻ. 

 

PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA PROJEKTU 

1. Wszyscy Uczestnicy Projektu mają prawo do pełnej informacji dotyczącej swojego uczestnictwa 

w Projekcie, w tym w szczególności o terminach, miejscach i zasadach uczestnictwa w formach 

wsparcia przewidzianych w Projekcie. 

2. Każdy Uczestnik Projektu zobowiązany jest do regularnego uczestnictwa w zajęciach, 

potwierdzonego każdorazowo osobistym podpisem na liście obecności. 

3. Każdy Uczestnik Projektu zobowiązany jest do wypełniania wszystkich wymaganych 

dokumentów, ankiet ewaluacyjnych związanych z realizacją Projektu.  

4. Wszyscy Uczestnicy Projektu zobowiązani są do informowania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA o 

ewentualnych zmianach istotnych danych osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, 

adresu zamieszkania. 

REZYGNACJA Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 



 
 

1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w Projekcie, nie później niż na 7 dni przed rozpoczęciem 

udziału w Projekcie, informując o tym Stowarzyszenie NASZA KRAJNA telefonicznie lub za 

pośrednictwem poczty elektronicznej. Na powstałe w ten sposób miejsce zostanie zakwalifikowana 

osoba z listy rezerwowej. 

2. Uczestnik może zrezygnować z udziału w Projekcie po rozpoczęciu szkoleń tylko w 

uzasadnionych przypadkach. Uczestnik jest zobowiązany do poinformowania Stowarzyszenia NASZA 

KRAJNA (w formie pisemnej lub e-mailowej) o rezygnacji w terminie do 7 dni od momentu zaistnienia 

przyczyn powodujących konieczność rezygnacji. 

3. Stowarzyszenie NASZA KRAJNA zastrzega sobie prawo skreślenia uczestnika z listy 

uczestników Projektu w przypadku: 

a. naruszenia przez uczestnika postanowień niniejszego Regulaminu lub postanowień umowy 

uczestnictwa, lub naruszenia zasad współżycia społecznego w szczególności poprzez podanie 

nieprawdziwych danych; 

b. rażącego naruszenia porządku organizacyjnego podczas szkoleń; 

c. przekroczenie limitu nieusprawiedliwionych nieobecności; 

4. Rezygnacja bądź też skreślenie uczestnika z listy uczestników przez Stowarzyszenie NASZA 

KRAJNA wiąże się z nałożeniem kary umownej na pokrycie szkody powstałej na skutek niewykonania 

lub nienależytego wykonania zobowiązania niepieniężnego przez uczestnika, w wysokości nie 

większej niż całkowita wartość szkolenia. 

5. Z konieczności zapłaty kary w przypadku rezygnacji uczestnika po rozpoczęciu zajęć mogą 

zwolnić losowe przyczyny rezygnacji (np. długotrwała choroba) uniemożliwiająca uczestnictwo w 

projekcie. Stowarzyszenie NASZA KRAJNA zastrzega sobie prawo do żądania od Uczestnika 

przedłożenia zaświadczenia lekarskiego lub innego dokumentu usprawiedliwiającego rezygnacje z 

uczestnictwa w zajęciach. 

6. W przypadku rezygnacji uczestnik składa pisemne oświadczenie o rezygnacji z udziału w 

projekcie oraz dokonuje zwrotu otrzymanych materiałów szkoleniowych. Na powstałe w ten sposób 

wolne miejsce zostanie zakwalifikowany kolejny uczestnik. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01 kwietnia 2023 r. i obowiązuje przez czas trwania projektu. 

2. Aktualna treść regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej 

www.naszakrajna.org. 

3. Stowarzyszenie NASZA KRAJNA zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. 

4. Stowarzyszenie NASZA KRAJNA nie ponosi odpowiedzialności za zmiany wynikające w 

szczególności ze zmian Wytycznych Instytucji Zarządzającej, warunków realizacji Projektu i innych 

dokumentów Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 

2014-2020. 

5. Stowarzyszenie NASZA KRAJNA zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji Projektu w 

przypadku rozwiązania umowy o dofinansowanie Projektu. 


